
SEPTIÈME JOUR 

PAR AMOUR DE JÉSUS CHRIST QUI S’EST FAIT MA NOURRITURE. 

VIENS ESPRIT SAINT, 
FAIS DE NOUS DEVENIR DU BON PAIN POUR TOUS 

 

Parole de Dieu 

« Quand l’heure fut venue, Jésus prit place à table, et les Apôtres avec lui. Il leur dit : « J’ai désiré 
d’un grand désir manger cette Pâque avec vous » (Lc 22, 14-15). 

 

 

Lecture méditée de l’icône : la coupe et le pain 

 

En haut, au milieu de l’icône, il est écrit au Ciel, la 
salle haute du Cénacle où Jésus a célébré l’ultime 
Pâques avec ses disciples : on y voit un calice et un 
pain.  

Ce sont les signes du Mystère vivant et vrai, célébré 
sur l’autel et conservé dans le Tabernacle.  

 
 
 

 
Refrain :  Ô Verbe de Dieu, Pain de vie pour celui qui a faim et soif de toi, nourris l’espérance des 

pauvres qui ont recours à toi.  

« Comment rendrai-je au Seigneur tout le bien qu'il m'a fait ? J'élèverai la coupe du salut, 
j'invoquerai le nom du Seigneur » (Ps 115).  
« En vain tu devances le jour, tu retardes le moment de ton repos, tu manges un pain de douleur : 
Dieu comble son bien-aimé quand il dort » (Ps 126).  

Refrain : Ô Verbe de Dieu, Pain de vie pour celui qui a faim et soif de toi, nourris l’espérance des 
pauvres qui ont recours à toi.  

 

Au service du don 

Dans les archives du Prado, un texte du Père Chevrier est conservé1, qui est une préparation d’une 
retraite, qui a eue lieu le 11 octobre 1873 à l’ermitage de Saint-Fons. On peut lire dans les notes 
préparatoires : « L’importance de cette retraite pour vous, pour la maison, pour moi, pour l’œuvre, 
pour l’Église ». En ce lieu, le père Chevrier a synthétisé par écrit sur les murs de la pièce centrale de 
la maisonnette, son idéal évangélique. Il aimait se retirer en ce lieu « pour mettre de l’huile dans sa 
lampe ».  

                                                           
1 Manuscrit 10/14j 



Ce jour-là, avec ses quatre séminaristes, la veille de leur entrée au grand séminaire de Lyon, il a 
déterminé l’engagement du Prado, dans le cadre du Tiers-ordre franciscain. Voici la conclusion de 
la formule. 

« Par amour de Jésus Christ, mon Sauveur, qui dans la sainte Eucharistie s’est fait mon pain et ma 
nourriture, je me consacre entièrement au service du prochain, je me ferai son serviteur et 
nourriture ; je servirai les pauvres et les malades toutes les fois que j’en aurai l’occasion ; je 
consacrerai au service du prochain mon temps, mes biens, ma santé, ma vie ; en outre je m’engagerai 
à faire le catéchisme tous les jours de ma vie quand cela me sera permis de le faire. 

Voilà, mon Dieu, le désir de votre serviteur. Acceptez ma bonne volonté et accordez-moi la grâce 
d’être fidèle à votre service, par l’intercession de la Bienheureuse Vierge Marie et la protection de 
notre père saint François. Au nom du Père et du Fils et du Saint Esprit ».  

 

(ou encore) 

C’est à ce moment et à ce texte là que les Constitutions2 des prêtres du Prado font référence  (n° 9 
à 11) : « L’Esprit d’amour, qui brille dans le Christ ressuscité, Pain de vie pour tout homme, nous 
rendra capables de « devenir du bon pain » pour le peuple et, en particulier, pour les membres de 
la communauté que nous sommes appelés à édifier avec les pauvres.  
« Afin que cet amour remplisse complètement notre vie, nous sommes appelés à vivre la chasteté 
dans le célibat. Dans le mystère de l’Eucharistie, grâce à la Parole et au Corps du Christ, nous 
sommes appelés à faire tous les jours (ou au long du jour) l’offrande de notre vie pour devenir 
nourriture pour tous ceux qui cherchent une réponse d’amour, de vérité et de libération définitive.  
« Nous prendrons pour devise de charité cette parole de Notre Seigneur : Prenez et mangez, nous 
regardant comme un pain spirituel qui doit nourrir tout le monde par la parole, l’exemple et le 
dévouement » (Constitutions, n° 11).   

 

Antienne : 

Ô Père, dans l’Eucharistie du Christ ton Fils, nous faisons mémoire de son amour sans limite, 
- Fais-nous devenir du bon pain pour tous, comme lui et avec un cœur chaste.  

 

Notre Père… 

Je vous salue Marie… 

Gloire au Père… 

Litanie : Bienheureux Antoine Chevrier, prie pour nous !  

Prière : Ô Jésus, notre Seigneur et Maître, pour que la Bonne Nouvelle soit annoncée aux pauvres, 
tu as appelé Antoine Chevrier à te suivre de plus près. Fais qu’en le prenant comme guide, nous 
puissions suivre Ton exemple et nous donner totalement et avec joie pour le salut du monde. Toi 
qui vis et règnes pour les siècles des siècles.  

Amen ! 

                                                           
2 Constitutions approuvées le 7 juin 1987, solennité de la Pentecôte 


